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WARUM-WIE-WANN

WARUM TRAINIEREN WIR ?

um fit zu bleiben und weil es Spass macht mit
anderen queeren Leuten zu schwimmen.

WIE WIRD TRAINIERT ?

in unserer Gruppe gibt's zwei verschiedene
Trainingsstufen, welche nebeneinander in
getrennten Bahnen frainieren. Wir schwimmen
nach einem vorgegebenen Programm.

Stilgruppe  fiir Anfdnger und weniger geiibte Schwimmer
zum Lernen und Verbessern der
verschiedenen Schwimmstile

Konditionsgruppe fir geiibte Schwimmer
zur Forderung der Ausdauer und zur
Perfektionierung der Schwimmtechnik

WANN WIRD TRAINIERT ?

jeweils Dienstag-abends von 20.00 - 21.00
Treffpunkt um 19.50 Uhr beim Eingang
zum Lehrschwimmbecken in Niederwangen.

WIE VIELE SIND WIR ?

zwischen 4 und 8 Schwimmer nehmen
regelmdssig am Training teil.

WO-WER

WO FINDET ES STATT ?

Lehrschwimmbecken in Niederwangen
Juchstrasse 1, 3172 Niederwangen
https://goo.gl/maps/FcnljnacCLRpgDLM7

Anfahrt mit dem Auto:

Autobahn Al - Ausfahrt Niederwangen
Kreisel links - Richtung Oberwangen
Kreisel geradeaus

Parkplatz links - Hallmattstrasse

und mit dem Zug:
e Linie S2 (Richtung Laupen)
Abfahrt 19.45 (ab Bern HB)
¢ Haltestelle Niederwangen
¢ Rampe auf Nordseite hoch gehen
e Wangentalstrasse gerade aus bis Schulhaus

L1z ]

'Schulhaus Niederwangen Mobility Carsharing
12 Min. mit dem ;

WER IST KONTAKTPERSON ?

Kontakte: Timothée oder Phil
E-Mail: schwimmen@queersportbern.ch

WEITERES

WIE TEUER IST ES ?

drei Probelektionen innerhalb von
einem Monat sind gratis.

Anschliessend betrdgt der Jahresbeitrag:
200.-- fiir Erwerbstdtige
120.-- fir Studenten

Der Betrag enthdalt:

e Eintritt ins Hallenbad

e Wachentliches Schwimmprogramm

¢ Mitgliederbeitrag des QueerSport Bern

WAS MACHEN WIR SONST NOCH ?

ausser den wochentlichen Trainings gibt es
mindestens ein Jahresessen, nehmen
zwischendurch an Wettkdmpfen teil, gehen
gemeinsam wandern oder machen sonstige
Ausfliige ...

WEITERE INFOS !

zusatzliche Infos findest Du auf der
Webseite unter www.queersportbern.ch

Bitte beachte, dass es sich nicht um einen

Schwimmkurs handelt und kein Trainer
anwesend ist.
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